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Tasa de natalidad en Europa

Fuente: Lutz, 2006
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Tasa de natalidad en España

Fuente: Lutz, 2006

Tasa natalidad: 1.3

Tasa reposición: 2.1

Tasa infertilidad: 16%

1 de cada 9 nacimientos es por R.A.
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Descenso calidad semen

Tomado de Swan, 2000
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Semen parameter 2nd - 1987 3rd - 19924th - 1999 5th - 2009 6th-2021

Volume (ml) 2.0 2.0 2.0 1.5 1.4

Sperm concentration (106/ ml) 20 20 20 15 16

Total sperm count (106) 40 40 40 39 39

Motility (% progressive) 50 50 50 32 30

Morphology (% normal) 50 30 15 4 4

1987 - 2021 Normal Values for WHO manuals (human semen)
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2002 - 2021 Registro Ministerio de Sanidad 
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¿Quė está pasando? 



¿Quė está pasando? 

Desdelos iniciosde la revolución industrial…

Utilidad social vs contaminaciónambiental



1960

¿Quė está pasando? 



1962

¿Quė está pasando? 

Irrupción del plástico

http://www.amazon.com/gp/reader/061825305X/ref=sib_rdr_next2_ff1/102-5579169-9343335?_encoding=UTF8&p=S002&ns=1#reader-page


¡90.000sustanciasquímicas sintetizadaspor el hombre!

(2.000/año)

¿Quė está pasando? 

Irrupción del plástico

1962

http://www.amazon.com/gp/reader/061825305X/ref=sib_rdr_next2_ff1/102-5579169-9343335?_encoding=UTF8&p=S002&ns=1#reader-page


Causas:

Físicas (infecciones, tumores, varicocele, genética,…)

Ambientales (sustancias químicas, materiales pesados, radiaciones, drogas,…)

¿Quė está pasando? 
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J.L.Arrondo

Causas:

Hidrocarburos halogenados / Aromáticos 

Bifenilos policlorados (PCBs)

Plásticos (Ftalatos / Bisfenol A)

Plaguicidas (organoclorados / organofosforados)

Metales pesados (plomo y cadmio)

¿Quė está pasando? 



Causas:
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Hidrocarburos halogenados / Aromáticos 

Bifenilos policlorados (PCBs)

Plásticos (Ftalatos / Bisfenol A)

Plaguicidas (organoclorados / organofosforados)

Metales pesados (plomo y cadmio)

¿Quė está pasando? 

Fuente: Gustavo Gómez & Vanessa Mordecay



Causas: Disruptoresendocrinos(bloqueoreceptoresestrógenos)

J.L.Arrondo

¿Quė está pasando? 

Concentración
Movilidad

1



Fuente: Jorge Parodi

Causas: Incremento ROS

¿Quė está pasando? 

Fertilidad
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J.L.Arrondo

Causas: Alteración canales de cationes CatSper

¿Quė está pasando? 

Producción energía (movilidad) 
Reacción acrosómica
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Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Cóctel químico>13.000 sustanciasdiferentes



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Testosterona
Inhibina

Bisfenol A

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

(Disruptor endocrino)

>100 veces niveles de seguridad



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Ftalatos
Testosterona

Inhibina

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo 

(Disruptor endocrino)



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Organoclorados
Testosterona

Inhibina

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

Esp.alterados

DDT

DDE / DDD (Isómeros)

(Disruptor endocrino)



(Disruptor endocrino)

DDT

DDE / DDD (Isómeros)

Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Organoclorados
1946



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Organofosforados
Testosterona

Inhibina
Estradiol

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

Esp. Alterados
Apoptosis celular 

TCPY (3,5,6-trichloro-2-pyridinol)

(Disruptor endocrino)

>90% varonesAutoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA): 2020
Agencia de Protección Ambiental de EEUU (EPA):   2021



(Disruptor endocrino)

Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Organofosforados
Testosterona

Inhibina
Estradiol

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

Esp. Alterados
Apoptosis celular 

TCPY (3,5,6-trichloro-2-pyridinol)



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Cadmio

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

Esp. Alterados
Apoptosis celular

Fallos fecundación 

Testosterona
Inhibina

Estradiol
FSH

>65 μg/dl



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

Plomo

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Estrés oxidativo

Esp. Alterados
Apoptosis celular

Fallos fecundación 

Testosterona
Inhibina

Estradiol >2,9 μg/dl



Plásticos…

Plaguicidas…

Metales pesados…

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/document/print/en/ip_18_6287/IP_18_6287_EN.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2019/Disruptores_endocrinos.pdf


¿Podemos solucionarlo? 



¿Podemos solucionarlo?

Concentración 
Movilidad

Daño ADN
Esp. Alterados

Apoptosis celular 

ANTIOXIDANTES

¿Podemos solucionarlo? 



¿Podemos solucionarlo? MATERIALES Y MEDIOS



¿Podemos solucionarlo? MATERIALES Y MEDIOS



PICSI

Movilidad
Concentración

Morfología

Fragmentación DNA
Estrés Oxidativo (ROS)

Aneuplodias
HA

HspA2

¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (PICSI/MACS)
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Movilidad
Concentración

Morfología

Fragmentación DNA
Estrés Oxidativo (ROS)

Aneuplodias

¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (PICSI/MACS)

MACS

Partículas magnéticas
adheridas a Anexina V



MACS
Movilidad

Concentración
Morfología

¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (PICSI/MACS)

MACS



¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (a futuro)

HyperBull 

Movilidad
Concentración

Morfología

Fragmentación DNA
Estrés Oxidativo (ROS)

Aneuplodias



¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (a futuro)

Movilidad
Concentración

Morfología

Fragmentación DNA
Estrés Oxidativo (ROS)

Aneuplodias

HyperBull 

Espermatozoides

Granulosa

Espermatozoides 
seleccionados 

FIV(ICSI)



Fragmentación DNA
Estrés Oxidativo (ROS)

Aneuplodias

Movilidad
Concentración

Morfología

¿Podemos solucionarlo? PROCESADO (a futuro)

HyperBull 
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1. Alimentación adecuada (¿complementos antioxidantes?)

2. Materiales y medios embriotestados (MEA)

3.Mejora técnicas de procesamiento (HyperBull…) 



THANKS
GRACIAS

MAGAPOR 16ITM - APR 24 & 25 2024 – ZARAGOZA - SPAIN

Antonio Urries López
antonio.urries@quironsalud.es
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